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Opracowal:
Sekcja BHP

Cel procedury:

Zapobieganie i ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania si¢ zakazenia COVID-19, podczas
realizacji procesu dydaktycznego i dziatalnosci naukowo-badawczej z udziatem studentow
i doktorantow SUM na terenie Uczelni.

Przedmiot i zakres procedury:

Zasady obowigzujace podczas zaje¢ stacjonarnych prowadzonych z udziatem studentow
i doktorantow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

OKkreslenia, definicje, oznaczenia:
Definicje:
Kierownik jednostki organizacyjnej — Kierownik Katedry, Zaktadu.

Koronawirus — COVID-19 - nalezy do tego samego typu wirusoéw co SARS i MERS. Moze
by¢ przenoszony z cztowieka na cztowieka drogg kropelkowa.

NajczeSciej wystepujace objawy: infekcja drog oddechowych (np. suchy kaszel, goraczka
> 38,0°, zmeczenie);

Rzadziej wystepujace objawy: bol miesni, bol gardta, biegunka, zapalenie spojowek, bol
glowy, utrata smaku lub wechu, wysypka skorna lub przebarwienia palcéw u rak i stop;
Powazne objawy: trudnosci w oddychaniu lub dusznosci bol lub ucisk w klatce piersiowe;j,
utrata mowy lub zdolnos$ci ruchowych.

Sala — pomieszczenie, w ktorym odbywaja si¢ zajecia stacjonarne (kontaktowe)
dla uczestnikow zajec.

Uczestnicy zaje¢ — studenci, doktoranci, uczestnicy kursow specjalizacyjnych
1 doskonalacych, osoby prowadzace zajecia.

Zajecia — wszystkie zajecia prowadzone w formie stacjonarnej (kontaktowej) z udzialem
uczestnikow zaje¢, w tym m. in.: ¢wiczenia, zajecia laboratoryjne, praktyczne, zajecia
w salach komputerowych, seminaria, zajecia w ramach studiéw podyplomowych, kursy
specjalizacyjne 1 doskonalace.



I.  Odpowiedzialnos¢

Uczestnik (Lch?rawnlony Odpowiada za:
e nadzor przestrzegania przez uczestnikow
zaje¢ Obowiazujacej procedury;
e nadzor przestrzegania przez uczestnikow
Kierownicy jednostek kontroli zaje¢¢ rezimu sanitarnego w trakcie zaje¢;
organizacyjnych, przestrzegania |e  bezposredni nadzor stosowania przez
osoby prowadzace zajecia procedury uczestnikow zaje¢ srodkdw ochrony
indywidualnej i zbiorowej w celu
zminimalizowania ryzyka zakazenia na
COVID-19;
Dziekani,
Kierowniq_/ Jednostek e zarzadzanie bezpieczenstwem;
organizacyjnych, o . e udostepnienie uczestnikom zaje¢ srodkow
osoby prowadzace zaj¢cia kontroli . . . ,
orzestrzegania ochrony 1ndy\f11dualnej oraz prepa’ratow
Koordynator Sekcji BHP, procedury do dezynfekcji rak w salach, w ktorych

Dyrektor ds.
Administracyjno-
Gospodarczych

prowadzone
s3 zajgcia.

Uczestnicy zajec

e przestrzeganie obowigzujacej procedury;

e przestrzeganie procedury prawidtowego
mycia i dezynfekcji rak;

e stosowanie srodkoOw ochrony osobistej,
w tym maseczek i srodkéw do dezynfekcji
rak, a w salach komputerowych obowigzkowo
rekawiczek jednorazowych;

¢ informowanie o objawach chorobowych,
ktére moga wskazywac na zakazenie
COVID-19;

Zespot sprzatajacy

e przestrzeganie obowigzujacej procedury;

e prawidlowe stosowanie §rodkéw ochrony
osobistej;

e przestrzeganie procedury prawidtowej
dezynfekcji powierzchni, sprzgtow.
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Srodki bezpieczefistwa dotyczace uczestnictwa w zajeciach — informacije ogélne.

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktéore wykazuja objawy infekcji,
przebywaja w domu z osobg odbywajaca kwarantanne lub izolacj¢ w warunkach
domowych lub sami sa objeci kwarantanng albo izolacja w warunkach domowych.
Uczestnicy zaje¢ przed przyj$ciem/przyjazdem na Uczelni¢ zobowigzani s3 we wlasnym
zakresie dokona¢ pomiaru temperatury i w przypadku wystepowania objawoéw choroby
infekcyjnej drog oddechowych (goraczka, kaszel, bol migéni) pozosta¢ w domu,
informujac o tym telefonicznie lub mailowo witasciwy Dziekanat.

Uczestnicy zaje¢ powinni wejs¢ na teren Uczelni w maseczce i bezwzglednie
zdezynfekowac rece.

Na terenie Uczelni uczestnicy zaj¢¢ zobowigzani sg zakrywaé usta i nos. Osoba
prowadzaca zajecia moze zdecydowaé o zdjeciu maseczek przez uczestnikow zajec
po wejSciu na sale 1 zajeciu miejsc siedzacych (biorgc pod uwage rodzaj
wykorzystywanego podczas zaj¢¢ sprzetu, konieczno$¢é zachowania dystansu pomigdzy
osobami min. 1,5 m itp.).

Na terenie Uczelni nalezy unika¢ tworzenia si¢ grup UcCzestnicy zaje¢, zard6wno przed
zajeciami, w ich trakcie i po zakonczeniu zajec.

Czekajac na wejscie do sali, a takze na przerwach miedzy zajeciami uczestnicy zajgc,
zobowigzani sg do zachowania odpowiedniego odstepu od innych 0s6b (co najmniej
2 m) oraz zakrycia ust i nosa.

Administrator budynku zobowigzany jest do ustawienia krzeset z zachowaniem
odlegtosci miedzy osobami siedzacymi 1,5 m (w tym w salach, na korytarzach,
czgSciach  ogodlnodostepnych). Gdy nie ma mozliwosci usunigcia krzeset
lub ich rozstawienia, nalezy oznakowac siedziska, z ktorych nie mozna korzystac.

W pomieszczeniach, w ktorych beda si¢ odbywaé zajecia nie moga przebywaé osoby
postronne, inne niz uczestnicy zajec.

Wchodzac na sale uczestnicy zaje¢ zobowigzani sa zdezynfekowaé rece (zgodnie
z obowigzujaca procedurag dezynfekcji rak).

Na zajecia nie powinno si¢ przynosi¢ zbednych rzeczy.

We wskazanym miejscu, gdzie uczestnicy zaje¢ pozoStawiajg swoje rzeczy osobiste,
moze jednoczasowo przebywac jedna osoba lub wiecej, pod warunkiem zachowania
srodkow bezpieczenstwa tj. 2 m odstepu migdzy osobami oraz zakrycia nosa i ust.

Osoby prowadzace zajecia zobowigzane sa do dezynfekcji przedmiotéw uzywanych
wspolnie, jezeli nie sg to materiaty jednorazowe.

Osoby prowadzace zajecia zobowigzane s3 regularnie wietrzy¢ sale przynajmniej
co 1 godzing, a jezeli warunki atmosferyczne pozwalaja, okna winny by¢ uchylone przez
caty czas.

Osoby prowadzace zajgcia zobowigzane sg, po zakonczeniu swoich zajec, opuszczajac
sale, pozostawi¢ w niej otwarte okna, celem przewietrzenia pomieszczenia
(uwzgledniajac warunki atmosferyczne).

Zasady ochrony indywidualnej

Czekajac na wejécie na zajecia uczestnicy zaje¢ powinni zachowaé dystans spoteczny
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minimum 2 m oraz mie¢ zastoni¢te usta i nos.

2. Uczelnia udostepnia maseczki, $rodki do dezynfekcji rgk w salach, w ktorych
prowadzone sg zajecia, a W pracowniach komputerowych dodatkowo rekawiczki
jednorazowe.

3. Zasada zakrywania ust i nosa obowigzuje na terenie catego budynku, w ktérym
odbywaja si¢ zajecia. Jesli z jakiego§ powodu ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta
nalezy przestrzega¢ bezwzglednie 2 metrowego dystansu/odstepu od innych oséb.

4. Po zakonczonych zajeciach nalezy wyrzuci¢ zuzyte maseczki 1 rekawiczki
do wyznaczonych i opisanych koszy na $mieci z napisem: ,,ZUZYTE SRODKI
OCHRONY OSOBISTEJ (MASECZKI, REKAWICZKI)”.

5. Administrator budynku zobowigzany jest do wyznaczenia w kazdym budynku
pomieszczenia, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobg, w przypadku wystapienia
u niej objawow chorobowych. Pomieszczenie nalezy wyraznie oznakowac ,,Izolatorium”
1 wyposazy¢ m.in. w ptyn do dezynfekcji rak, maseczki i telefon.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia U uczestnicy zajec.

1. Jezeli uczestnik zaje¢ przejawia niepokojace objawy chorobowe wskazujace na
zakazenie COVID-19, osoba prowadzaca zajecia podejmuje decyzje o niezwlocznym
odsunieciu go od zaje¢, odizolowaniu w przygotowanym, wyznaczonym pomieszczeniu
oraz informuje Kierownika jednostki organizacyjnej o powyzszym.

2. Z osobg odizolowang, przebywajacg W lzolatorium nalezy utrzymywa¢é staty kontakt np.
poprzez rozmowe telefoniczna.

3. Kierownik jednostki organizacyjnej powiadamia niezwlocznie Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w zalezno$ci od miejsca prowadzonych zajec:

— w Katowicach (tel. alarmowe: 698 498 030, 660 686 917, 504 559 608, 604 868 095,
e-mail: psse.katowice@pis.gov.pl) lub

— w Gliwicach (tel. alarmowe: 666 227 205; 882 456 230; 32 338 05 10; 32 338 05 11;
e-mail:psse.gliwice@pis.gov.pl ) lub

— w Sosnowcu (tel. alarmowe: 32 266-28-23, 32 266-28-24, 32 266-55-38,
500 060 599, e-mail: psse.sosnowiec@pis.gov.pl) lub

— w Bytomiu (tel. alarmowe: 32 397-66-66, e-mail: ppis@psse.bytom.pl).

PSSE ustala sposob postepowania i wydaje zalecenia.

4. W stosunku do osoéb, ktére mialy kontakt z osoba odizolowang nalezy postepowaé
zgodnie z wytycznymi podanymi podczas zgloszenia do Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej.

5. Kierownik jednostki organizacyjnej sporzadza list¢ osob (imi¢ i nazwisko, adres
zamieszkania, numer telefonu), z ktérymi osoba odizolowana miata kontakt na Uczelni.

6. W sytuacji naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia 0soby odizolowanej nalezy wezwac
pogotowie ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego,
a o zaistnialej sytuacji niezwlocznie poinformowaé wiasciwa Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna.

7. Po opuszczeniu pomieszczenia lzolatorium przez osobe odizolowana pomieszczenie
wraz z wyposazeniem nalezy zdezynfekowa¢ a obszar, w ktorym si¢ poruszata nalezy
podda¢ gruntownemu sprzataniu zgodnie z obowigzujgcymi procedurami.
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Postepowanie personelu sprzatajacego — mycie, dezynfekcja w celu ograniczenia
ryzyka zakazenia COVID-19

Do dezynfekceji nalezy uzywaé §rodkow dezynfekcyjnych na bazie alkoholu o stezeniu
min. 60%.

Czyszczenie i dezynfekcja sal, w ktorych prowadzone byly zajecia, w tym m.in. miejsca
siedzace, blaty, biurka, powierzchnie ogdélnodostepne, odbywa si¢ przynajmniej raz
dziennie.

Nalezy zapewnic¢ biezgcg dezynfekcje toalety, nie rzadziej niz co godzing.

Duze powierzchnie nalezy my¢ i dezynfekowal za pomoca nakladek mopujacych
stosujac zasadg ,,jeden mop do jednego pomieszczenia”.

Przed wejsciem do pomieszczenia lzolatorium w przypadku przebywania w nim osoby
odizolowanej, gdzie bedzie przeprowadzana dezynfekcja, nalezy przygotowaé caty
sprzet do  sprzatania  (rgczniki  jednorazowe, worki na $mieci, $cierki
i koncowki mopoéw itp.), aby unika¢ kilkukrotnego wchodzenia i wychodzenia
Z pomieszczenia.

Sprzet wielorazowego uzycia poddaje si¢ standardowej dezynfekcji przy uzyciu
preparatéw 0 dziataniu wirusobdjczym.

Po wymyciu i dezynfekcji pomieszczenia lIzolatorium wozek do sprzatania nalezy
wyczysci¢, zdezynfekowac i osuszy¢.

Podstawy prawne:

g~ PE

GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialyo-koronawirusie/;

Gtoéwny Inspektor Sanitarny (www.gis.gov.pl);

Wytyczne Ministerstwa Zdrowia - Triaz w szpitalach niezakaznych z dnia 04.04.2020 r;
Zalecenia Konsultanta Krajowego w dziedzinie chordb zakaznych z dnia 06.04.2020 r.;
Zestawienie na podstawie aktualnych zalecen Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa
Wyzszego (zasady przedstawione w pismie Gtownego Inspektora Sanitarnego z dnia 12
maja 2020 r.);

»Srodowiskowe wytyczne w zwiazku z cze$ciowym przywracaniem dziatalnosci
uczelni”

z dn. 18 maja 2020 r.);
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-
answers-hub/g-a-detail/g-a-coronaviruses#:~:text=symptoms;

Organizacja ksztatcenia w nowym roku akademickim. Rekomendacje dla wtadz uczelni -
Wytyczne Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 02.09.2020r.
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